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                                Coaching | Training

                                Mit Herz und Achtsamkeit verändern!

Unser Training und Coaching verbindet die 3 Dimensionen BEWEGUNG, ERNÄHRUNG und PERSÖNLICHKEIT | WERTE zu einem echten Ganzen. Das Optimum für Ihre Ziele!

Mehr
                                

                            

                        

                            
                                Inhalt

                                
                                    	DETOX-IMMUN.POWER – 6 Wochen „Selfmade“
	Coaching
	Ernährung
	Personal Training


                                

                            

                        

                            
                                Der Weg ans Ziel

                                [image: kreisgrafik-coaching]

Sie entscheiden was – und in welchem Umfang – für Sie in Frage kommt
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                                Vorträge | Seminare

                                Lebendig. Erfischend. Bewegend

Unsere Retreats, Seminare und Vorträge – egal ob für Privatpersonen, Führungskräfte, Mitarbeiter, Teams, Sportler oder Unternehmen – motivieren, unterstützen, lassen Sie aktiv werden. Wir sind gerne Ihr Impulsgeber – Bei uns bekommen Praxis und Wissen für Ihr aktives, bewusstes Leben.

Bewegung, Ernährung und die eigene Persönlichkeitsentwicklung machen wir für Sie zu unserem Thema.
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                                Führungskräfte | Unternehmen

                                Betriebliches Gesundheitsmanagement I BGM ist Chefsache und ein Investment mit garantierter Rendite!

Jedes Unternehmen profitiert von motivierten und leistungsfähigen und Mitarbeitern und Führungskräften. Hier spielt die körperliche und mentale Fitness eine zentrale Rolle. Immer mehr Unternehmen erkennen das und gehen das Thema „Aktives Gesundheitsmanagement“ gezielt an.
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                            			Inhaberin: Eri Trostl

Lerchenauer Straße 177

80935 München



Telefon: +49 89 4546-9970

Telefax: +49 89 4546-9972

Mobil:    +49 170 2170710

info@bewegungsdimension.de

		

                           

                        

                            	
                                    [image: ]
                                


                        

                            	DETOX-IMMUN.POWER – 6 Wochen „Selfmade“
	Coaching
	Ernährung
	Personal Training


                        


                            	Retreats I Seminare
	Vorträge
	Themen
	Termine demnächst online
	27.10.2022 Info-Workshop





                        

                            	Die Fakten
	BGM | Ihr Nutzen
	Lösungsansatz
	Unser Angebot
	Ablauf


                        

                            	Datenschutzerklärung
	Impressum
	Kontakt
	Aktuelles
	Facebook
	Xing
	Linked-in

                        

                    

                

                
            

            

        

        







        
        

    
