


Kraftige Deine Muskulatur. Ernahre Dich anders. Forme Deinen Korper. Mit modernsten Methoden

und Erkenntnissen. Einfachen und sehr wirksamen Mitteln. Und professioneller, individueller Betreuung.
Beruhige Deinen Geist und richte ihn neu und positiv aus. Freue Dich lber neue Erfolge. Erlebe pure
Motivation durch frische Impulse. Nimm Dir professionelle Anleitung und Begleitung. Biindle Deine Energie.
Gonne Dir Luxus fur Dich, Deinen Kérper und Deine Seele. Fokussiere Dich.

Das Anti-Aging- o rkout
¢

Jetzt. Im LUXURY RETREAT mit Eri Trostl. Mit vielen Elementen
. . . o . . . aus dem neuen Buch

Fir Jung-Gebliebene, Moderne, Eigenstandige, Selbstbewusste. Auf sich achtend, motiviert und fit! .Young Balance®,

Oder Du willst es werden! Dann bist Du hier genau richtig! erschienen 2017

UBER ERI TROSTL
Energiebiindel und Bewegungsexpertin aus tiefstem Herzen und voller Uberzeugung. Als Dipl. Mental Coach, AWARD
Erndhrungsberaterin, IHK Fitness Fachwirtin und PREMIUM PERSONAL TRAINERIN® begeistert sie seit

PERSONAL TRAINER
WEIELIH

20 Jahren Menschen mit intensivem Know How und enormer Lebensfreude! Sie ist Gewinnerin des 2815
NEOS AWARD 2015 — dem Oskar der Gesundheitsbranche zur BESTEN PERSONAL TRAINERIN des Jahres!
Ihr Motto: Nicht nur Reden — sondern TUN! GEWINNERIN




PROGRAMM FUR DICH
e 4 Tage | 3 Ubernachtungen
e taglich 4 Einheiten a 60-90 Min. fir Kérper, Geist & Seele
e Dein Morgen startet dynamisch und der Abend endet
mit ruhiger Meditation

e Mentale Starke, Entspannung, Atmung, Wandern, Natur und Stille.

CORE, FaszienFit, BALLance®, Beweglichkeit, Koordination und
funktionelle Kraft — all das und vieles mehr

* Personlichkeit, Achtsamkeit und Bewusstsein. Du lernst einfache
anwendbare Ubungen, wertvolle Impulse, die nachhaltig Veran-
derung in Dein Leben bringen

e Vitale Ernahrung fordert Deine Energie und Balance. Die feine
und hochwertige ForsthofgutKUCHE wird Dich begeistern

WORKSHOPZEITEN
e Donnerstag Anreise bis spatestens 17:00 Uhr
* Sonntag Abreise ab 13:00Uhr (Programmende)

e Dein Tag startet um 7:30 Uhr und endet ca. 21:30 Uhr. Die Workshops
sind auf 4 Tage flexibel verteilt. Du hast gentigend Freiraum, um Um-
gebung, Natur und das Hotel/waldSPA zu genieflen und Zeit mit Dir zu

verbringen.

Mindestteilnehmerzahl: 6 Personen

ZUM FORSTHOFGUT

.Nur wer seine Wurzeln kennt, kann in der Gegenwart eine Zukunft schaffen.”
(Christoph Schmuck | Hausherr)

Das Naturhotel Forsthofgut liegt am Ortsanfang des charmanten Leogang.
Umgeben von Wiesen und Waldern, ist das Haus ein idealer Ausgangspunkt
fur sportliche Erkundungstouren. Neben Europas erste waldSPA auf 3.800 m?
lockt die bliihende Gartenanlage mit Bio-Badeteich und Ruheinseln.

Anmeldeschluss: 09.09.2018




Alle Infos und Anmeldung:

Naturhotel Forsthofgut BEWEGUNGSDIMENSION Eri Trostl
Tel. +43-6583 - 8561 Mobil +49 (0)170 2170 710 BEWEGUNGS!
WWW.fOFSthOngt.at www.bewegungsdimension.de PERSONAL COACHING - TRAINING - SEMINARE | ERI TROSTL
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Unsere Sponsoren:
Unsere Partner
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