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BEWEGUNGSDIMENSION

Rezept Aprikosen Pralinen

Zutaten

Ungeschwefelte getrocknete Aprikosen
WeiBwein

Bacardi

Ingwer

Ganze Mandeln

Zimt

e Zartbitterschokolade

Zubereitung

Die Aprikosen in WeiBwein und Bacardi ca. 10 Min. kochen.

Den Ingwer entsaften/entpressen.

Die Mandeln (ganze) in der Pfanne résten und anschlieBend im Ingwersaft baden.
Dann die Mandeln in die Aprikosen driicken und mit ein wenig Zimt bestreuen.
AnschlieBend die Zartbitterschokolade erhitzen und die Aprikosen damit ibergief3en.
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Im Kiihlschrank lagern!

Guten Appetit!



